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社團法人台灣健康促進暨衛生教育學會 

116 年第 1 期健康促進管理師認證班招生簡章 

上課日期: 116年 03/6(六)、03/7(日)、03/13(六)、03/14(日) 

壹、主旨 

世界衛生組織(WHO)提倡「健康促進」觀念已蔚為風潮，「健康促進管理師」

勢必成為 21世紀最重要的證照之一，現今也已成為健康意識的主流思考。 

社團法人台灣健康促進暨衛生教育學會(以下簡稱本會)為建立健康促進專

業人員認證體系，以增進專業人員在社區、學校、職場與照護機構之健康促進企

劃、推動及評價知能，進而提昇教育訓練及研究發展能力，特舉辦健康促進管理

師認證。 

貳、健康促進專業人員工作目標 

一、促進民眾健康生活。 

二、推展民眾預防保健服務。 

三、創建社區、學校、職場與照護機構健康環境。 

四、整合醫療資源與社會資源。 

五、營造健康社區、學校、職場與照護機構。 

六、推展健康促進與衛生教育訓練及研究。 

七、其他社區、學校、職場與照護機構健康促進相關事宜。 

參、招生對象(下列條件符合一項即可) 

一、醫護或健康相關學系畢業者，如醫護人員、營養師、醫事檢驗師、藥師、

物理治療師、心理治療師、體適能教師、社工師、健康教育科教師等。 

二、衛生教育工作者 

三、各產業負責健康促進活動人員 

四、勞工安全衛生人員 

肆、課程特色 

一、以理論導入，教育學員正確的健康知識、態度及行為方法，有效完成健康

促進工作。 

二、導入不同場域之實務管理技巧，使學員能有效運用，讓每個健康促進專案

都能是有效的、可延續性的、可評估的、可被管理的健康促進專案。 

三、安排實地參訪健康促進之機構。 

四、藉由健康促進案例及實務經驗分享，使學員在執行健康促進活動時，能有

效運用健康促進資源及工具，以提昇其健康促進管理技能。 

五、考試及分組報告 

(一)課程結束後參與認證考試，考試方式以筆試為之，考題為 50題選擇題；

筆試占結業成績 80%。 
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(二)在教授指導下進行分組專案研討，相互學習如何撰擬健康促進計畫及

推動健康促進活動，讓健康促進成為有趣的團體運作機制；分組報告

占結業成績 20%。 

(三)結業成績由本會專函通知，不公布於本會網站，學員筆試及分組報告

成績合計達 60分，即具有本會健康促進管理師資格，本會將核發健康

促進管理師證照。 

伍、課程表(僅供參考，請以實際開班課表為準) 

上課天數 上課時間 課程名稱 

第一天 

(星期六) 

09:00~10:30 

10:40~12:40 

13:30~15:30 

15:40~17:40 

基礎理論課程： 

健康促進與衛生教育概論、健康行為科學與管理、 

健康促進計畫撰寫教學、實務應用課程 1 堂 

第二天 

 (星期日) 

08:30~10:30 

10:40~12:40 

13:30~15:30 

15:40~17:40 

場域健康促進課程： 

學校健康促進、職場健康促進、社區健康促進、 

醫院健康促進 

第三天 

(星期六) 

08:30~10:30 

10:40~12:40 

13:30~15:30 

15:40~17:40 

實務應用課程：(由本會擇 4 堂課) 

大眾傳播與健康促進、心理健康促進、老人健康促

進、飲食與健康促進、環境與健康促進、健康促進

智能服務管理 

第四天 

(星期日) 

08:30~11:30 

11:40~12:40 

13:30~18:00 

健康體適能活動教學、筆試(占結業成績 80%)、分

組專題報告(占結業成績 20%)。 

備註：課程順序視講座時間進行調整 

陸、講座群(依姓氏筆劃排列，並以實際開班課表為準) 

王英偉  花蓮慈濟醫院院長顧問、慈濟大學人文醫學科教授 

吳文琪  國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系教授 

吳佳儀  國立臺灣大學護理系所教授 

李思賢  國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系教授 

李錟鋒  臺北城市科技大學數位多媒體設計系副教授 

沈希哲  前新北市立聯合醫院院長、臺北醫學大學醫務管理系助理教授 

林金定  馬偕醫學大學長期照護研究所教授兼所長 

林昭光  陽明交通大學台灣原住民族健康與科技發展研究中心教授兼主任 

林柳吟 臺北市士林區健康服務中心主任 

胡益進  國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系教授 

張斯蘭  馬偕醫學大學長期照護研究所助理教授 

張鳳琴  國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系教授 

許君強  前台北市政府衛生局副局長 

陳政友  國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系退休教授 
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曾治乾  國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系助理教授 

黃松元  國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系名譽教授 

黃資富 國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系博士後研究員 

董貞吟  國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系教授 

劉潔心  國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系教授 

鄭麗媛  國立清華大學榮譽教授 

韓國強  前臺北市中山區健康服務中心主任 

柒、課程效益 

一、未來趨勢：WHO推動「健康促進」已蔚為趨勢，未來公共衛生、醫院、職

場、社區、大專院校等領域之評鑑，將有健康促進認證之要求。 

二、在職進修加分效果： 

(一)參加本課程可增加健康促進的專業能力以及就業機會。 

(二)本課程可申請衛生福利部護理人員繼續教育時數積分(參訪、筆試、分

組專題報告不給積分)。 

(三)本課程可申請行政院人事行政總處公務人員終身學習時數。 

三、通過考試者享有本會會員資格，可免費參加本會當年度會員大會暨健康促

進國際學術研討會。 

捌、證書效期 

一、健康促進專業人員證照資格之效期為五年，期滿應重新辦理更新。 

二、證照資格之更新，須於有效期五年內參與健康促進相關繼續教育達七十五

小時以上始得辦理。若五年內未累積達七十五小時者，可申請展延一年。

若仍未達七十五小時者，應重新參加考試。 

三、「健康促進專業人員繼續教育研習時數審查認證要點」，請至本會網站下

載。 

玖、報名方式 

一、報名日期：即日起受理報名，限額 36名，額滿截止。 

二、課程費用：NT$11,000（含課程講義、午餐、課後資料）。 

三、報名方式：請至本會網站首頁課程訊息→115年第 1期健康促進管理師認

證班，線上填寫報名表(含匯款帳號後五碼)及上傳檢附資料(見第四點之規

定)。 

四、檢附資料：請檢附相關證明文件掃描檔 (擇一即可) 

(一)健康促進相關學系畢業學歷證明，如：畢業證書、同等學歷證明等。 

(二)從事健康促進相關職場服務證明，如：服務單位識別證、在職證明、

服務單位投保證明等。 

五、繳費方式：①銀行匯款  ②ATM 轉帳   

六、學會網址：thpea.org.tw / Email：hphe@thpea.org.tw 

七、洽詢電話：(02)7749-1713 

八、聯絡時間：週一～週五 09:00~17:00 

九、上課時間與地點： 

上課時間：116年 03/6(六)、03/7(日)、03/13(六)、03/14(日) 

http://www.thpea.org.tw/
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上課地點：臺北市大安區和平東路一段 129 號(國立臺灣師範大學校圖書館

校區教育大樓)待定 

拾、交通資訊 

一、捷運： 

(一)古亭站：淡水線(紅線)、中和線(橘線)、新店線(綠線)於「古亭站」

下車，4號出口右轉往和平東路方向步行約 8 分鐘即可到達。 

(二)台電大樓站：新店線(綠線)於「台電大樓站」下車，3號出口右轉往師

大路方向步行約 8分鐘即可到達。 

二、公車：搭乘 15、18、235、237、278、295、662、663、672、907、和平幹

線於「師大站」或「師大一站」下車。 

三、自行前往： 

(一)中山高速公路：圓山交流道下->建國南北快速道路->右轉和平東路->

臺灣師大校本部 

(二)北部第二高速公路： 

1、木柵交流道->萬芳交流道->辛亥路->右轉羅斯福路->右轉和平東路

->臺灣師大校本部 

2、安坑交流道->新店環河快速道路->水源快速道路->右轉師大路->臺

灣師大校本部 

四、停車位置： 

(一)自行車(腳踏車)：騎乘自行車者，請將自行車停放在校本部後門自行

車專用停放區。 

(二)機車：騎乘機車者，請將機車停放在校本部大門及側門機車停車格內。 

(三)自用車：自行開車前往者，請將自用車停入校園內之地下停車場，每

小時停車費新台幣 70元整（校內停車位有限，請多利用大眾運輸交通

工具）。 


